	№

Ре-

цеп-

туры
	Прием  пищи,            наименование            блюда
	Масса порции
	Пищевые  вещества

(г)
	Энергетичес-кая ценность (ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные     вещества 

 (мг)                         

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	А
	В1
	В2
	C
	Ca
	Mg
	P
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	Итого: за 10 дней
	6140
	222,07
	244,01
	962,98
	6906,07
	0,895
	2,927
	3,951
	134,602
	2794,86
	990,5
	3352,08
	60,05

	Среднедневное значение
	614
	22,21
	24,40
	96,30
	690,61
	0,09
	0,29
	0,40
	13,46
	279,49
	99,05
	335,21
	6,01

	Соотношение  Б: Ж : У
	
	1
	1
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	Итого: за 10 дней
	9215
	247,22
	225,29
	1144,63
	7565,43
	0,824
	4,599
	13,216
	365,19
	2056,27
	1389,6
	3913,88
	94,98

	Среднедневное значение
	921,50
	24,72
	22,53
	114,46
	756,54
	0,08
	0,46
	1,32
	36,52
	205,63
	138,96
	391,39
	9,50

	Соотношение  Б: Ж : У
	
	1
	1
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	


